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1. Результаты освоения курса «Основы безопасности и защита Родины» по внеурочной деятельности.
Планируемые результаты освоения программы курса «Основы безопасности и защита Родины» обучающимися: 

· формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и защи​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ​ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к воен​ной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористи​ческой личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окру​жающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
Личностные, метапредметные результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности и защита Родины»

Личностными результатами изучения учебно-методического курса «Основы безопасности жизнедеятельности в 7 классе является формирование следующих умений:

В рамках когнитивного компонента будут сформированы:

· ориентация в системе моральных норм и ценностей;

· основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных отношений и взаимодействий;

· экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях; знание основных принципов и правил отношения к природе; знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; правил поведения при чрезвычайных ситуациях.

В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы:

· гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну;

· эмоционально положительное принятие своей региональной идентичности;

· уважение личности и ее достоинства, доброжелательное отношение к окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им;

· уважение ценностей семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира;

· потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;

· позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении.

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы:

· готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и обязанностей ученика;

· умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и принятия; умение конструктивно разрешать конфликты;

· готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе, дома, во внеурочных видах деятельности;

· устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива.

Ученик получит возможность для формирования:

· выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интересов учения;

· готовности к самообразованию и самовоспитанию;

· адекватной позитивной самооценки;

· компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;

· готовности осознанного понимания и сопереживания чувствам других, выражающейся в поступках, направленных на помощь.

Метапредметными результатами изучения учебно-методического курса «Основы безопасности и защита Родины» в 7 классе является формирование следующих УУД:

Регулятивные универсальные учебные действия

Ученик научится:

· целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную;

· самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учета выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале;

· планировать пути достижения целей;

· устанавливать целевые приоритеты;

· уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им;

· принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;

· осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия; 

· адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации;

· основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса.
Ученик получит возможность научиться:

· самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи;

· построению жизненных планов во временнớй перспективе;

· при планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно учитывать условия и средства их достижения;

· выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ;

· основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение поставленных целей;

· осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач;

· адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи;

· адекватно оценивать свои возможности достижения цели определенной сложности в различных сферах самостоятельной деятельности.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Ученик научится:

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

· устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор;

· аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию;

· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества;

· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

· организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы;

· работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;

· основам коммуникативной рефлексии.
Ученик получит возможность научиться:
учитывать позиции других людей, отличные от собственной позиции;

· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

· брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство);

· оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности;

· в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

· в совместной деятельности четко формулировать цели группы и позволять ее участникам проявлять инициативу для достижения этих целей.

Познавательные универсальные учебные действия

Ученик научится:

· проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;

· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;

· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

· давать определение понятиям;

· устанавливать причинно-следственные связи;

· обобщать понятия — осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объемом к понятию с большим объемом;

· осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;

· строить логические рассуждения, включающие установление причинно-следственных связей;

· объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;

Ученик получит возможность научиться:

· ставить проблему, аргументировать ее актуальность;

· самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и эксперимента;

· выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов;

делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе аргумента.
Формы внеурочной деятельности: занятия, познавательные беседы, сюжетно-ролевые игры, тренировки и практические занятия в классе и на местности.
 Виды внеурочной деятельности:

· познавательная деятельность;
· игровая деятельность;
· проблемно-ценностное общение;
· социальное творчество (социально-преобразовательная деятельность);
· трудовая (производственная) деятельность;
· спортивно-оздоровительная деятельность;
· туристско-краеведческая деятельность. 

Формы контроля: тестирования, электронная презентация, творческой работы, реферата.
2. Содержание курса «Основы безопасности и защита Родины» по внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
Модуль I. «Основы безопасности личности, общества и государства» Основы комплексной безопасности
Тема 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
Различные природные явления. Оболочки Земли. Причины возникновения различных природных явлений в оболочках Земли. Основные природные явления по месту их возникновения.
Общая характеристика природных явлений. Природные явления геологического происхождения. Природные явления метеорологического происхождения. Природные явления биологического происхождения. Основные причины их возникновения.
Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера. Опасные ситуации природного характера. Стихийные бедствия. Чрезвычайные ситуации природного характера. Разница между опасной и чрезвычайной ситуациями.
Тема 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия.
Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в результате которых возникают землетрясения.
Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность землетрясения. Определение интенсивности землетрясения, возможные последствия землетрясения. Основные районы на территории России, где вероятность землетрясений велика.
Защита населения от последствий землетрясений. 

Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий землетрясений в рамках задач, решаемых РСЧС. Прогнозирование землетрясений. Определение наиболее сейсмоопасных районов на территории страны. Разработка способов повышения устойчивости зданий и сооружений, а также зашиты от воздействия сейсмических волн. Организация оповещения населения. Обучение населения правилам безопасного поведения в сейсмоопасных районах. Организация аварийно-спасательных работ.
Правила безопасного поведения населения при землетрясении. 

Общие меры безопасности для населения, проживающего в сейсмоопасных районах. Правила поведения во время землетрясения в различных ситуациях: если землетрясение застало вас дома, на улице, в школе и др.
Правила безопасного поведения после землетрясения. 

Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. Вулканы, места их образования, причины извержения вулканов. Типы вулканов: действующие, дремлющие и потухшие вулканы. Предвестники извержения вулканов. Последствия извержения вулканов. Образование лавовых потоков, вулканических грязевых потоков, выпадение твердых вулканических продуктов, образование палящей вулканической тучи, выделение вулканических газов.
Организация защиты населения от последствий извержения вулканов.
Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней по занимаемой ими площади. Последствия оползней. Организация защиты населения от последствий оползней.
Рекомендации населению по действиям при угрозе возникновения оползня.
Обвалы, их причины и последствия. Организация защиты населения от последствий обвалов и снежных лавин. Общие рекомендации населению по действиям при угрозе обвалов.
Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения Ураганы и бури, причины их возникновения, последствия. 
Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Циклоны, их строение, скорость перемещения; циклоны — причина возникновения ураганов и бурь.
Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра. Воздействие ветра на окружающую среду.
Мероприятия, проводимые в рамках задач, решаемых РСЧС, по защите населения от последствий ураганов и бурь.
Организация непрерывного наблюдения за состоянием атмосферы. Прогноз возникновения циклонов, их перемещения и возможные последствия. Осуществление заблаговременных и оперативных мероприятий. Организация оповещения населения об угрозе ураганов и бурь. Рекомендации населению по правилам поведения при получении штормового предупреждения о приближении урагана (бури).
Смерч, основные понятия и определения. Характеристика смерча, разрушительная сила смерча и его возможные последствия. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время смерча.
Тема 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
Наводнения, виды наводнений и их причины.
Природные явления гидрологического происхождения, вызывающие наводнения.
Наводнения, связанные со стоком воды во время половодья. Наводнения, формируемые за счет паводка. Наводнения, вызываемые заторами и зажорами в руслах рек. Наводнения, связанные с ветровыми нагонами воды.
Возможные последствия наводнений.
Основные мероприятия, проводимые по защите населения от последствий наводнений. Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещение населения, организация эвакуации и спасательных работ, подготовка населения к действиям при угрозе и во время наводнения. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
Сели и их характеристика, причины возникновения селей. Защита населения от селевых потоков. Рекомендации населению, проживающему в селеопасных районах.
Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникновения, возможные последствия. Организация защиты населения от последствий цунами. Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него.

Лавина. Лавиноопасная зона. Защитные сооружения: барьер из брёвен, земляной уступ, каменная стена, барьер из кольев. Лавиноопасные районы России. Правила поведения в лавиноопасных зонах.
Тема 5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения
Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды.
Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров.
Общие рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи очага пожара в лесу.
Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Классификация инфекционных болезней по способу передачи инфекции от больного человека к здоровому.
Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпидемический процесс и факторы, его определяющие. Противоэпидемические мероприятия и защита населения.
Характеристика некоторых наиболее распространенных инфекционных заболеваний и их профилактика. Комплекс мероприятий, проводимых для защиты населения от массовых инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены для профилактики инфекционных заболеваний.
Инфекционные болезни животных и растений. Причина их возникновения, краткая характеристика. Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия.
Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
Тема 6. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму. Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность. 
Терроризм – преступление, представляющее серьезную угрозу национальной безопасности России. Факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.
Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения. Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на формирование антитеррористического поведения. Профилактика террористической и экстремистской деятельности.
Модуль II. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» 
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
Тема 7. Первая помощь при неотложных состояниях
. Общие правила оказания первой помощи. Первая помощь и ее назначение. Общий порядок в оказании первой помощи. Ситуации, в которых необходимо вызывать «скорую помощь».
Оказание первой помощи при наружном кровотечении. Понятие «кровотечение». Оказание первой помощи при незначительных ранах. Оказание первой помощи при сильном кровотечении, вызов «скорой помощи».
Оказание первой помощи при ушибах и переломах. Общие правила оказания первой помощи при ушибах, переломах. Наложение поддерживающей и фиксирующей повязки, мягкой шины.
 Общие правила транспортировки пострадавшего. Общие рекомендации при транспортировке пострадавшего. Способы транспортировки пострадавшего.
3. Тематический планирование курса «Основы безопасности и защита Родины» 
	№

раздела

и темы
	Наименование раздела и темы
	Количество
часов

	
	
	Раздел
	Тема

	Ι
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	1
	

	1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	
	1

	ΙΙ
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	13
	

	2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	
	4

	3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	
	2

	4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	
	5

	5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения
	
	2

	ΙΙΙ
	Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации 
	1
	

	6
	Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремисткую деятельность
	
	1

	VI
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	2
	

	7
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия)
	
	2

	Всего часов
	17


 4. Приложение. Учебно - тематическое планирование курса «Основы безопасности и защита Родины» 
	№

раздела

темы

и урока
	Наименование раздела и темы
	Основные  виды  учебной деятельности   обучающихся
	Количество
часов
	Дата 

	
	
	
	Раздел
	Тема
	По плану
	Факт. 

	Ι
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	
	1
	
	
	

	1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	
	
	1
	
	

	1.1
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения
	Получают представление об опасных природных явлениях, стихийных бедствиях, чрезвычайных ситуациях природного характера и их классификации
	
	1
	
	

	ΙΙ
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	
	13
	
	
	

	2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	
	
	4
	
	

	2.1
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия
	Приобретают знания о происхождении, причинах и классификации землетрясений
	
	1
	
	

	2.2
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	Учатся определять признаки приближающегося землетрясения и правильно действовать при заблаговременном оповещении о землетрясении, во время землетрясения и после него
	
	1
	
	

	2.3
	Вулканы, извержение вулканов, последствия извержения вулканов. Защита населения
	Получают представление о вулканах и причинах их извержения. Учатся правильно действовать при заблаговременном оповещении об извержении
	
	1
	
	

	2.4
	Оползни, их последствия, защита населения
	Получают представление о происхождении, причинах и классификации оползней. Изучают правила безопасного поведения при угрозе, во время и после схода оползня 
	
	1
	
	

	3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	
	
	2
	
	

	3.1
	Ураганы, бури, смерчи причины их возникновения, возможные последствия
	Получают представление об ураганах, бурях, смерчах, циклонах и причинах их возникновения
	
	1
	
	

	3.2
	Защита населения от последствий ураганов и бурь
	Изучают правила безопасного поведения при приближении, во время и после урагана, бури и смерчи
	
	1
	
	

	4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	
	
	5
	
	

	4.1
	Наводнения. Виды наводнений и их причины. Защита населения от последствий наводнений
	Получают представление о происхождении, причинах и классификации наводнений
	
	1
	
	

	4.2
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнений
	Изучают правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнении, при внезапном наводнении и после наводнения
	
	1
	
	

	4.3
	Сели и их последствия. Защита населения от последствий селевых потоков
	Получают представление о происхождении, причинах и классификации селей. Изучают правила безопасного поведения при угрозе, во время и после схода селя
	
	1
	
	

	4.4
	Цунами и их характеристика. Защита населения от цунами
	Узнают о признаках, свидетельствующих о приближении цунами. Изучают правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, при внезапном приходе  цунами и после прохождения волны
	
	1
	
	

	4.5
	Снежные лавины
	Получают представление о происхождении, причинах и классификации снежных лавин. Изучают правила безопасного поведения при угрозе, во время и после схода снежных лавин
	
	1
	
	

	5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения
	
	
	2
	
	

	5.1
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	Получают представление о классификации природных пожаров, узнают

о причинах возгорания лесов и торфяников. Изучают правила безопасного поведения во время природных пожаров и фактические действия при тушении небольшого лесного пожара


	
	1
	
	

	5.2
	Эпидемии. Эпизоотии и эпифитотии
	Получают представление о массовых инфекционных заболеваний людей, животных и растений
	
	1
	
	

	ΙΙΙ
	Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации 
	
	1
	
	
	

	6
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	Получают представление о современном терроризме, его классификации, основных направлениях деятельности

по противодействию терроризму
	
	1
	
	

	6.1
	Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремисткую деятельность
	Характеризуют ответственность несовершенно​летних за антиобщественное поведение


	
	1
	
	

	IV
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	
	2
	
	
	

	7
	Первая помощь и правила ее оказания
	
	
	2
	
	

	7.1
	Общие правила оказания первой помощи. 
	Получают представление об общих правилах оказания первой помощи. Выполняют реферативную работу (тестирование) 

	
	1
	
	

	7.2
	Оказание первой помощи при наружном кровотечении.  Оказание первой помощи при ушибах и переломах
	Вырабатывают практические навыки по оказанию первой помощи при ушибах, переломах наружном кровотечении

	
	1
	
	

	Всего часов
	17


2

