
Аннотация 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол» для 

обучающихся 5-8 классов составлена в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами:   

- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства спорта РФ от 15.11.2018 г. № 939 «Об утверждении 

федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям 

реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической 

культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»; 

- Совместное письмо Министерства спорта Российской Федерации от 10.09.2019 № 

ИСК-ПВ-10/9327 и Министерства просвещения Российской Федерации от 10.09.2019 № 

06-985. 

- Приказ Министерства спорта РФ от 7 марта 2019 г. № 187 «О внесении 

изменений в Порядок приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным 

программам в области физической культуры и спорта, утвержденный приказом 

Минспорта России от 12.09.2013 № 731»; 

- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 2013 г. 

№ 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления 

образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической 

культуры и спорта»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р). 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа составлена на основе 

нормативных документов, регламентирующих работу по подготовке учащихся к 

соревнованиям, а также стремлению учащихся к овладению правил спортивной игры в 

волейбол и физическому совершенствованию через здоровый образ жизни. Рабочая 

программа является общеразвивающей; по уровню содержания – базовой. Направленность 

программы: физкультурно-спортивная. 

 

Количество часов для реализации программы 

Общее число часов составляет 34 часа. Занятия проходят 1 раз в неделю по 40 минут. 

Включает в себя теоретическую и практическую часть. В теоретической части 

рассматриваются вопросы техники и тактики игры в волейбол. В практической части 

углублено изучаются технические приемы и тактические комбинации. В занятиях с 

учащимися целесообразно акцентировать внимание на комбинированные упражнения, 

технику передач и учебно-тренировочные игры. Возраст обучающихся: 11-15 лет. 

 

Цель реализации программы 

создание условий, способствующих систематическим занятиям физической культурой и 

спортом, разностороннему, физическому развитию личности, укреплению здоровья 

обучающихся и приобщению их к нравственным спортивным ценностям посредством 

обучения игре в волейбол 
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