
Аннотация к рабочей программе по физической культуре для учащихся 10-11 

классов (базовый уровень) 

Полное 

наименование 

рабочей программы 

Рабочая программа по физической культуре для учащихся 10-11 

классов, реализующая требования федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и ФОП СОО. 

Место учебного 

предмета в структуре 

основной 

образовательной 

программы 

Учебный предмет «Физическая культура» включен в 

обязательную часть учебного плана ООП СОО МБОУ 

«Северский лицей». Изучается на базовом уровне. 

Нормативная основа 

разработки 

программы 

1. ФГОС основного общего образования, утвержденным 

приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287; 

2. Федеральная образовательная программа основного общего 

образования» утвержденная приказом Минпросвещения России 

от 18.05.2023 № 370; 

3. Образовательная программа ООО МБОУ «Северский лицей», 

утвержденная приказом от __.08.23 № _____; 

4. Положение о разработке рабочих программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) педагогами в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС 

СОО и ФООП утвержденное приказом от __.__.23 № _____. 

Количество часов для 

реализации 

программы  

На базовом уровне 136 часов, в том числе:  

В 10 классе 68 часов; в 11 классе 68 часов. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится 1 раз в год 

в качестве контроля освоения учебного предмета, предыдущего 

уровня в форме выполнения заданий по разделу «Основы 

теоретических знаний» в виде тестирования, защиты 

индивидуального или группового проекта, написания реферата, 

сообщения, доклада, рассказа, представления   презентации, 

учебного фильма, подборки фотографий и др. 

Цель реализации 

программы 

Общей целью общего образования по физической культуре 

является формирование разносторонней, физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. В программе по физической 

культуре для 10–11 классов данная цель конкретизируется и 

связывается с формированием потребности учащихся в здоровом 

образе жизни, дальнейшем накоплении практического опыта по 

использованию современных систем физической культуры в 

соответствии с личными интересами и индивидуальными 

показателями здоровья, особенностями предстоящей учебной и 

трудовой деятельности. 

Учебно-методический 

комплекс 

1.Методическим пособием по физической культуре к линии 

УМК,  10 – 11  классы, Погадаев Г. И., Издательство М.: Дрофа, 

2012. 

2.Учебником «Физическая культура 10 – 11  классы»,  Погадаев 

Г. И., Издательство М.: Дрофа, 2012. 

Методы и формы 

оценки результатов 

освоения программы 

Личностные: наблюдение; анкетирование. 

Метапредметные: беседа; самооценка; выполнение тестов. 

Предметные: сдача контрольных нормативов; 

5-балльное оценивание текущей успеваемости. 

 


