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  1. Пояснительная записка 

Рабочая программа «Психокоррекционные занятия» для обучающихся с ОВЗ 1-4-х классов 

реализует требования:  

- Адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ТНР (вариант 5.1); 

- Адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.1); 

- Адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

слабовидящих обучающихся (вариант 4.1). 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия» является обязательной частью 

коррекционно-развивающей области. Курс реализуется посредством индивидуальных, 

подгрупповых и групповых занятий педагога-психолога и обеспечивается системой психолого-

педагогического сопровождения. Сопровождение обучающихся с ОВЗ организуется посредством 

реализации следующих форм профессиональной деятельности педагога-психолога: 

психологическая диагностика, коррекционно-развивающая деятельность, психологическая 

профилактика, психологическое просвещение, психологическое консультирование, 

организационно-методическая деятельность. 

У обучающихся с ОВЗ имеются трудности и замедленный темп развития отдельных 

познавательных процессов, навыков саморегуляции поведения и деятельности. Для них характерна 

общая эмоциональная незрелость, невысокий уровень развития коммуникативных компетенций. 

Адаптивные ресурсы у таких обучающихся снижены, что затрудняет социализацию в целом, создает 

трудности в процессе самостоятельного осуществления жизненных выборов. 

Неполноценная речевая деятельность откладывает отпечаток на формирование у детей 

сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сферы. Отмечается недостаточная 

устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. При относительно 

сохранной смысловой памяти снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания. 

Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития 

обуславливает специфические особенности мышления. Обладая в целом полноценными 

предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными возрасту, дети отстают в 

развитии словесно-логического мышления, без специального обучения с трудом овладевают 

анализом и синтезом, сравнением и обобщением. 

Наряду с общей соматической ослабленностью этим детям присуще некоторое отставание в 

развитии двигательной сферы. 

Выбор эффективных средств помощи детям, повышающих возможности их обучения и 

возвращающих их на путь развития, должен быть основан не только на четком понимании причин 

трудностей, но и на выявлении и эффективном использовании тех социальных механизмов, которые 

могут оказать влияние на возможности адаптации ребенка в конкретных условиях его 

жизнедеятельности. 

Педагог-психолог осуществляет психологическую помощь, направленную на преодоление 

трудностей в развитии познавательных процессов, эмоционально-личностной сферы, 

коммуникативной сферы, регуляторной сферы, отклоняющегося поведения обучающихся с ОВЗ.  

В ходе психолого-педагогического сопровождения проводится работа по формированию 

социально-ориентированной, конкурентоспособной, творческой личности, способной к 

самоопределению, саморегуляции, самопознанию, саморазвитию. 

Педагог-психолог работает в тесном сотрудничестве с другими специалистами 

сопровождения (учителем-логопедом, учителями предметниками), а также с родителями 

обучающегося, что обеспечивает комплексный подход в решении задач 

предотвращения/минимизации трудностей обучающегося с ОВЗ. Проведение коррекционно-

развивающих занятий обеспечивает реализацию возрастных и индивидуальных возможностей 

психофизического развития обучающихся с ОВЗ посредством индивидуализации содержания курса 

с учетом их особых образовательных потребностей. 

Программа курса направлена на развитие личности младшего школьника, его 

коммуникативных и социальных компетенций, гармонизацию его взаимоотношений с социумом. 
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Организация коррекционно-развивающей работы предполагает проведение занятий в 

подгруппах от 2 до 10 человек и периодичностью 1 раз в неделю. 

Общее количество часов на курс - 169, в том числе: в 1 классе - 33 ч (1 ч в неделю, 33 учебные 

недели); во 2 классе - 34 ч (1 ч в неделю, 34 учебные недели); в 3 классе - 34 ч (1 ч в неделю, 34 

учебные недели), в 4 классе - 34 ч (1 ч в неделю, 34 учебные недели). 

При наличии у обучающихся индивидуальных особенностей, требующих психокоррекции 

или коррекции индивидуальных пробелов в знаниях, педагог-психолог занимается с ними 

индивидуально или в подгруппах, формирующихся на основе сходства имеющихся проблем. 

Цель курса заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, 

направленных на преодоление или ослабление проблем в познавательном и эмоциональном 

развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений, коррекцию недостатков 

саморегуляции, формирование учебной мотивации.  

В соответствии с особыми образовательными потребностями детей с ОВЗ определяются 

задачи курса: 

- формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения  

- способности к самостоятельной организации собственной деятельности; 

- совершенствование познавательной деятельности как основы компенсации, коррекции и 

профилактики вторичных нарушений психологического развития, коррекция индивидуальных 

пробелов в знаниях;  

- стимулирование познавательной активности, интереса к себе, окружающему предметному 

и социальному миру и осознанию имеющихся трудностей, формирование школьной мотивации;  

- освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие закреплению 

дезадаптивных черт и отклонений в формировании личности;  

- освоение и отработка средств коммуникации преодолению различных дисфункций, а 

также достижению личностных и метапредметных результатов образования, приемов 

конструктивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 

Коррекция трудностей психологического развития и социальной адаптации осуществляется 

с учетом особых образовательных потребностей, обучающихся с ОВЗ на основе специальных 

подходов, методов и способов, учитывающих особенности подросткового возраста. При выборе 

форм и приемов работы необходимо опираться на ведущую деятельность подросткового возраста – 

общение. В ходе коррекционно-развивающего занятия педагогу-психологу важно учитывать 

принцип активного включения, обучающегося в совместную со сверстниками и взрослым 

деятельность, предполагающий обязательное участие подростка в процессе обсуждения, беседы, 

диалога. Также в процессе работы необходимо сохранять руководящий контроль со стороны 

взрослого, обеспечивать положительную обратную связь, делать акцент на развитии навыков 

саморегуляции. 

 

2. Содержание программы коррекционного курса 

Программа курса «Психокоррекционные занятия» составлена по модульному принципу.  

Адаптационный модуль: в 1 классе осуществляется принятие социальной роли школьника, 

ознакомление со школьными правилами, во 2-4 классах проводятся игры на знакомство, сплочение 

группы.  

Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических 

функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и 

мыслительной деятельности, развития пространственно-временных представлений).  

Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (модуль по развитию 

произвольной регуляции деятельности и поведения).  

Развитие коммуникативных навыков и совместной деятельности (развитие способности к 

взаимодействию с одноклассниками).  

Диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 

(модуль по формированию интереса к себе и позитивного самоотношения). 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях (модуль по совершенствованию 

познавательной деятельности на учебном материале).  
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При наличии у обучающихся индивидуальных особенностей, требующих психокоррекции 

или коррекции индивидуальных пробелов в знаниях, педагог-психолог может заниматься с ними 

индивидуально или в подгруппах, формирующихся на основе сходства имеющихся проблем. 

Конкретное распределение часов на индивидуальные занятия устанавливается в зависимости от 

результатов психолого-педагогической диагностики. Рабочая программа корректируется ежегодно. 

1-й класс: 33 часа (1 час в неделю) 

Адаптационный модуль «Мы теперь ученики» (2 ч.). Игры на знакомство. Запоминание 

имен одноклассников. Оценка мотивационных предпочтений. Любимые игры, игрушки, занятия. 

Наша школа. Рассказ-презентация. Праздник учителей. Сезонные изменения в природе. 

Модуль «Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций» (8 ч.). Развитие пространственного восприятия и воображения. Развитие 

пространственной ориентировки, восприятия глубины и объема, выделение фигуры из фона. 

Формирование элементов конструктивных навыков и воображения. Упражнения на развитие 

пространственной координации (понятия - слева, справа, перед, за и т.п.): «Графический диктант», 

наложенные рисунки, составление мозаики из 4 элементов с засовыванием в тетрадь, нахождение 

заданной фигуры из двух или более изображений. Игры на перевоплощение. 

Развитие зрительной, слуховой памяти. Упражнения на запоминание различных предметов 

(5-6 предметов без учета месторасположения), игры «Внимательный художник», «Найди отличия». 

Переход от наглядно-действенного мышления к наглядно-образному с обобщением на наглядном 

уровне. Развитие способности анализировать простые закономерности. Умение выделять в явлении 

разные особенности, вычленять в предмете разные свойства и качества. 

Упражнения на простейший анализ с практическим и мысленным расчленением объекта на 

составные элементы; сравнение предметов с указанием их сходства и различия по заданным 

признакам: цвету, размеру, форме, количеству, функциям и т.д.; различные виды задач на 

группировку: «Исключи лишнее», «Сходство и различие», «Продолжи закономерность». 

Модуль «Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (5 ч.). Поэлементное и 

целостное копирование образцов. Составление плана выполнения задания. Самостоятельное 

выполнение задания с оценкой полученного результата. Самопроверка, взаимопроверка. 

Развитие внимания. Развитие навыков сосредоточения и устойчивости внимания. 

Упражнения на поиски ходов в простых лабиринтах, «Графический диктант» с выявлением 

закономерностей (по визуальному образцу), составление простых узоров из карточек по образцу 

(«Мозаика»), знакомство с игрой «Муха» — 1-й уровень (с указкой у доски), игры «Внимательный 

художник», «Точки», «И мы...», «Запутанные дорожки». 

Модуль «Развитие коммуникативных навыков и совместной деятельности» (5 ч.) 

Игры, привлекающие внимание к сверстнику. Игры, направленные на взаимовыборы. Дети и 

взрослые. Различия детей и взрослых. Совместная деятельность. Что называется, помощью? Кому 

надо помогать? Успешное и неуспешное взаимодействие. 

Модуль «Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков» (5 

ч.) Моя семья. Самопрезентации. Лесенка самооценки. Я и другие. Упражнения-этюды на 

перевоплощение, рисунки «Моя проблема», тестирование уровня тревожности с помощью 

методики «Дом. Дерево. Человек». 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях (8 ч.) 

Развитие познавательных способностей на учебном материале. Повышение уровня 

осведомленности об окружающем мире. 

2-й класс: 34 часа (1 час в неделю) 

Адаптационный модуль «Мы - ученики» (2ч.) Игры на сплочение группы: Упражнения на 

межличностное взаимодействие. 

Модуль «Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций» (8 ч.).  

Развитие пространственного восприятия и воображения. Развитие восприятия 

«зашумленных» объектов. Формирование элементов конструктивного мышления и 

конструктивных навыков. Игры на перевоплощение: «Мозаика» (из 9 элементов) с зарисовыванием 

в тетрадь, «Зашифрованный рисунок», получение заданной геометрической фигуры из других 
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фигур, складывание узоров по образцу и памяти. 

Развитие зрительной и слуховой памяти. Упражнения, аналогичные используемым на 1-м 

этапе, однако объем материала для запоминания увеличивается (5-7 предметов с учетом 

расположения). Игра «Снежный ком» для запоминания информации, представленной аудиально. 

Развитие личностно-мотивационной сферы. 

Развитие познавательной активности и чувства уверенности в своих силах. Упражнения, 

формирующие у ребенка стремление к размышлению и поиску, требующие  

нетрадиционного подхода (задание «Подбери пару», лабиринты, логические задачи). 

Развитие аналитико-синтетической сферы. 

Развитие наглядно-образного мышления и способности анализировать. Умение строить 

простейшие обобщения, при которых после сравнения требуется абстрагироваться от 

несущественных признаков. Упражнения на простейшие обобщения типа «Продолжи числовой 

ряд», «Продолжи закономерность», «Дорисуй девятое», несложные логические задания на поиск 

недостающей фигуры с нахождением 1-2 особенностей, лежащих в основе выбора, 

«Противоположное слово», «Подбери пару», аналитические задачи 1-го типа (с прямым и 

обратным утверждением). 

Модуль «Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (5ч.) 

Поэлементное и целостное копирование образцов. Составление плана выполнения задания. 

Самостоятельное выполнение задания с оценкой полученного результата. Самопроверка, 

взаимопроверка. 

Развитие внимания. Повышение объема внимания, развитие переключения внимания и 

навыков самоконтроля. Упражнения на развитие навыков самоконтроля: «Графический диктант» 

(двухцветные варианты с аудиальной инструкцией), игра «Муха» - 2-й уровень (с визуальным 

контролем), поиски ходов в лабиринтах с опорой на план, составление узоров («Мозаика», 

«Точки», выполнение заданий «Запутанные дорожки», игра «Внимательный художник»). 

Модуль «Развитие коммуникативных навыков и совместной деятельности» (5 ч.) 

Коммуникативные способности. Развитие вербальных и невербальных средств общения.  

Учимся договариваться. Эмоции и чувства. Агрессивное поведение. Как справиться с гневом. 

Взаимопомощь. Моя индивидуальность. Я в своих глазах и глазах других людей. Взаимодействие с 

окружающими людьми. Чувство собственного достоинства.  

Упражнения: «Улыбка», «Объятия», «Кошечка-собачка», «Теплый, как солнце.,«Помоги  

человечкам найти свое лицо», «Фотография», «Рисуем вместе», «Волшебный мешочек». 

Модуль «Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков» (5 

ч.) 

Развитие мотивационной сферы Мотивы наших поступков. 

Развитие первичных навыков планирования и целеполагания. Мои способности. Область 

превосходства и подводные камни. 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях (9ч.) 

Развитие познавательных способностей на учебном материале. 

Повышение уровня осведомленности об окружающем мире. 

3-й класс: 34 часа (1 час в неделю) 

Адаптационный модуль «Мы - ученики» (2ч.). Игры на сплочение группы: Упражнения 

на межличностное взаимодействие. 

Модуль «Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций» (8 ч.). 

Развитие памяти. 

Развитие визуальной, аудиальной и тактильной памяти (увеличение объема, устойчивости, 

эффективности перевода информации из кратковременной в долговременную память). 

Упражнения, аналогичные используемым во 2-м классе, с увеличением объема и сложности 

запоминаемой информации, а также упражнение «Зрительный диктант», игра «Волшебный 

мешочек». Продолжение развития наглядно-образного мышления и способности анализировать.  

Анализ и синтез на основе построения простейших обобщений с абстрагированием от 

несущественных признаков. Упражнения, требующие сравнения, абстрагирования от 



7  

несущественных признаков, выделения существенных признаков с последующим использованием 

проведенного обобщения и выявления закономерности для выполнения заданий: продолжение ряда 

чисел, фигур, слов, действий по заданной закономерности. Упражнения на поиск недостающей 

фигуры с нахождением 1- 3 особенностей, лежащих в основе выбора, поиск признака отличия 

одной группы фигур (или  

понятий) от другой. Упражнения на вывод заключения из двух отношений, связывающих три 

объекта (аналитические задачи 2-го типа). Игра «Угадай слово», основанная на построении «дерева 

понятий». Построение простейших умозаключений, их проверка и уточнение. 

Развитие воображения. Развитие творческого воображения и элементов конструктивного 

мышления. Упражнения, аналогичные применяемым на 2-м этапе, составление плоскостных 

геометрических фигур и предметов с использованием специальных наборов «Волшебный круг» и 

др. 

Модуль «Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (5ч.) 

Поэлементное и целостное копирование образцов. Составление плана выполнения задания. 

Самостоятельное выполнение задания с оценкой полученного результата. Самопроверка, 

взаимопроверка. 

Развитие внимания. Развитие переключения внимания, формирование навыков  

произвольности. Упражнения на поиски ходов в сложных лабиринтах с опорой на план и 

составление детьми собственных планов к лабиринтам, игра «Муха» - 3-й уровень (работа в 

умозрительном плане), игра «Кто быстрее и точнее», основанная на диагностическом тесте 

«Корректурная проба», поиск ошибок в тексте. 

Модуль «Развитие коммуникативных навыков и совместной деятельности» (5ч.) 

Коммуникативные способности. Развитие вербальных и невербальных средств общения.  

Учимся договариваться. Эмоции и чувства. Агрессивное поведение. Как справиться с гневом.  

Способы саморегуляции. Взаимопомощь. Моя индивидуальность. Я в своих глазах и глазах 

других людей. Взаимодействие с окружающими людьми. Чувство собственного достоинства. 

Работа с обидами. Как справиться с гневом. Игра «Кошечки - собачки». Игра «Угадай слово». 

Рисунок «Моё настроение», «Угадай животное», «Крокодил», «Воздушный шар». 

Модуль «Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков» 

(5ч.). Формирование познавательных мотивов. Развитие навыков планирования и целеполагания. 

Тренинг общих навыков. Мои способности. Область превосходства. Моя учебная деятельность. 

«Область превосходства и подводные камни». Моя внеурочная деятельность. «Область 

превосходства и подводные камни» 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях (9ч.) 

Развитие познавательных способностей на учебном материале. Повышение уровня 

осведомленности об окружающем мире. 

4-й класс: 34 часа (1 час в неделю) 

Адаптационный модуль «Мы - ученики» (2ч.). Игры на сплочение группы: Упражнения 

на межличностное взаимодействие. 

Модуль «Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций» (8 ч.). 

Развитие слуховой и зрительной памяти, кратковременной и долговременной памяти. 

Упражнения с увеличением объема, сложности и времени хранения запоминаемой информации; 

лабиринты по памяти или с отсроченной инструкцией. 

Развитие внимания.  

Развитие саморегуляции и умения работать в умозрительном плане. Формирование 

предпосылок к переходу от наглядно-образного к абстрактно-логическому мышлению: развитие 

функций анализа и синтеза, сравнения и обобщения, абстрагирования. 

Упражнения на поиск закономерности, обобщение, проведение классификации предметов,  

чисел, понятий по заданному основанию классификации; решение логических задач, требующих 

построения цепочки логических рассуждений (аналитические задачи 3-го типа с построением 

«логического квадрата»); переформулировка отношений из прямых в обратные, задания с лишними 

и недостающими данными, нетрадиционно поставленными вопросами; логическое обоснование 
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предполагаемого результата, нахождение логических ошибок в приводимых рассуждениях 

(«Подбери пару», «Угадай слово», «Дорисуй девятое», «Продолжи закономерность»). 

Развитие воображения. Формирование общей способности искать и находить новые 

решения, необычные способы достижения требуемого результата, новые подходы к рассмотрению 

предлагаемой ситуации. Упражнения, требующие нетрадиционного подхода, задачи поискового 

характера. 

Модуль «Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (5ч.) 

Развитие прогностических навыков.  

Формирование навыков целеполагания и оценивания. 

Развитие внимания. Развитие саморегуляции и умения работать в умозрительном плане. 

Модуль «Развитие коммуникативных навыков и совместной деятельности» (5 ч.) 

Коммуникативные способности. Развитие вербальных и невербальных средств общения. 

Учимся договариваться. Эмоции и чувства. Агрессивное поведение. Как справиться с гневом.  

Способы саморегуляции. Взаимопомощь. Моя индивидуальность. Я в своих глазах и глазах 

других людей. Взаимодействие с окружающими людьми. Чувство собственного достоинства. 

Работа с обидами. Взаимопомощь. Упражнения: «Волшебный стул», «Паутинка», «Собираемся в 

путешествие», «Необитаемый остров», «Волшебный мешочек». 

Модуль «Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков» (5 

ч.) 

Развитие мотивационной сферы Мотивы наших поступков. 

Формирование познавательных мотивов. Развитие навыков планирования и целеполагания. 

Тренинг общих навыков. Мои способности. Область превосходства. Моя учебная 

деятельность. «Область превосходства и подводные камни». Моя внеурочная деятельность. 

«Область превосходства и подводные камни» 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях (9ч.) 

Развитие познавательных способностей на учебном материале. Повышение уровня 

осведомленности об окружающем мире. 

 

3. Планируемые результаты освоения коррекционного курса  

В ходе реализации курса «Психокоррекционные занятия» достигаются личностные и 

метапредметные результаты, происходит совершенствование сферы жизненной компетенции. 

Оценка этих результатов проводится педагогом-психологом и экспертами (другими педагогами, 

работающими на классе, учителем-логопедом, родителями). 

Результаты формирования жизненной компетенции проявляются в последовательном 

улучшении перечисленных ниже умений. Развитие адекватных представлений о собственных 

возможностях проявляется в умениях: 

- различать ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её разрешения, с 

ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

- обратиться к взрослому при затруднениях, сформулировать запрос о специальной  

помощи; 

- использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную  

обратную связь: понимаю или не понимаю; 

- оценить успешность своей деятельности, адекватность поведения, объективную  

сложность задания и дать аналогичную оценку возможностям одноклассника.  

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни  

проявляется: 

- в участии в повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с  

другими детьми;  

- в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае  

затруднений, ориентироваться в расписании занятий;  

- в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать  

посильное участие, брать на себя ответственность;  

- в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе.  



9  

Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального  

взаимодействия проявляется: 

- в расширении знаний правил коммуникации; 

- в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем  

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать  

коммуникацию как средство достижения цели; 

- в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели (вербальную, невербальную);  

- в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения,  

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

- в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

- в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

- в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации проявляется: 

- в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

- в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

- в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы; 

- в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной  

результативности; 

- в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком; 

- в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

- в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими  

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие  

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляется: 

- в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с  

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

- в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать  

принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, 

социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от 

нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, 

намерение, просьбу, опасение и другие; 

- в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

- в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

- в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи; 

- в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации  

социального контакта; 

- в выражении своих чувств соответственно ситуации социального контакта. 

Средствами оценивания результатов формирования жизненной компетенции являются 

включенное (на психокоррекционных занятиях) и внешнее наблюдение, согласованная экспертная 

оценка, создание экспериментальных ситуаций, в т.ч. «естественный эксперимент»: участие в 

различных внеклассных мероприятиях, оценка, получаемая в ходе выполнения различных заданий 

и диагностических методик: заучивание 10 слов (А.Р.Лурия), тест Тулуз-Пьерона, корректурная 

проба (тест Бурбона), методика «Исследования словесно-логического мышления 

(Э.Ф.Замбацявичене), методика «Карта наблюдений» (Дж.Скотта), методика диагностики 

мотивации учения и эмоционаьного отношения к учению (А.Д.Андреева). Шкала оценивания 

результатов: 0 - уровень патологии; 1 - низкий уровень; 2 - средний уровень, 3 - хороший уровень; 
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4 - высокий уровень. 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися универсальные  

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие  

овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и  

межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи.  

Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются  

возможностью: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы;  

- использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы;  

- находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде; 

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных  

признаков;  

- осуществлять синтез как составление целого из частей;  

- проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;  

- устанавливать причинно-следственные связи;  

- обобщать, т.е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или 

класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;  

- устанавливать аналогии.  

Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются  

возможностью: 

- понимать смысл предъявляемых учебных задач (проанализировать, написать и т.п.); 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее  

реализации; 

- различать способы и результат действия; 

- вносить необходимые коррективы в действия на основе их оценки и учета характера 

сделанных ошибок; 

- осуществлять пошаговый и итоговый контроль результатов под руководством учителя и 

самостоятельно. 

Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются 

возможностью: 

- формулировать собственное мнение и позицию;  

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии;  

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в  

сотрудничестве;  

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов;  

- строить понятные для партнера высказывания;  

- задавать вопросы;  

- уметь слушать другого человека;  

- использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить  

монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.  

Желательны следующие результаты психокоррекционной работы. 

В области адаптации обучающегося к школьным требованиям: 

- позитивное отношение к посещению школы; 

- соблюдение школьной дисциплины; 

- ориентировка в пространстве класса и школьном здании; 

- социально-нормативное обращение к педагогу; 

- социально-нормативное поведение в общественных местах школы; 

- формирование школьной мотивации. 

В области развития произвольной регуляции деятельности и поведения: 
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- формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного  

выполнения заданий; 

- формирование дифференцированной самооценки (постарался-не постарался, справился - 

не справился); 

- формирование умения составлять программу действий (возможно совместно со  

взрослым); 

- формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя  

замеченные недочеты (у соседа, у себя); 

- формирование способности задерживать непосредственные импульсивные реакции, 

действовать в плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители;  

- способность относительно объективно оценивать достигнутый результат деятельности; 

- способность давать словесный отчет о проделанной работе с помощью взрослого или по 

представленной взрослым схеме, по заданной последовательности; 

- формирование способности к переносу полученных навыков на реальную учебную 

деятельность. 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования  

высших психических функций: 

- совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-познавательной 

деятельности; 

- улучшение качества понимания инструкции (с уточнением, но без наглядного показа), 

возможность осуществлять последовательные действия на основе словесной инструкции 

(графический диктант); 

- способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, используя графический план и 

на листе бумаги, понимать словесные обозначения пространства; 

- возможность осуществлять перцептивную классификацию объектов, соотносить  

предметы с сенсорными эталонами; 

- возможность концентрации и произвольного удержания внимания; 

- способность концентрироваться на запоминаемом материале и удерживать в оперативной 

памяти более пяти единиц запоминаемого; 

- способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение частей объекта 

(сложение разрезной картинки, геометрические мозаики, конструкции из строительного материала, 

кубики Коосса и т.п.); 

- способность к установлению сходства и различий, простых закономерностей на наглядно 

представленном материале; 

- возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его; 

- возможность опредметчивания графических знаков; 

- способность к вербализации своих действий;  

- способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью; 

- способность решать учебно-познавательные задачи не только в действенном, но и в 

образном или частично в умственном плане. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков: 

- уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных реакций; 

- улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям активности, 

проявлений познавательного интереса, качественных характеристик контакта и аффективного 

компонента продуктивности;  

- способность переживать чувство гордости за свою семью, свои успехи, вербализовать 

повод для гордости; 

- отдельные проявления попыток задержать непосредственную (негативную)  

эмоциональную реакцию. 

В области развития коммуникативной сферы и социальной интеграции:  

- способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи одноклассников; 

- уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных ситуаций; 

- снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. вербальной агрессии; 
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- формирование умения дифференцировать ситуации личностного и делового общения; 

- овладение формулами речевого этикета. 

 

4. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 

темы 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов 

Всего Контрольн ые 

работы/Диа гностические 

процедуры 

Практическ ие 

работы 

 1 класс  

1. Адаптационный модуль «Мы 

теперь ученики» 
2   

2. Модуль «Развитие 
познавательной сферы и 

целенаправленное формирование 

высших психических функций» 

8   

3. Модуль «Формирование 
произвольной регуляции 

деятельности и поведения» 

5   

4. Модуль «Развитие 
коммуникативных навыков и 

совместной деятельности» 

5   

5. Модуль «Развитие 

эмоционально-личностной сферы 
и коррекция ее недостатков» 

5   

6. Коррекция индивидуальных 

пробелов в знаниях 
8   

 2 класс 

1. Адаптационный модуль «Мы 

ученики» 

2   

2. Модуль «Развитие 

познавательной сферы и 

целенаправленное формирование 
высших психических функций» 

8   

3. Модуль «Формирование 

произвольной регуляции 

деятельности и поведения» 

5   

4. Модуль «Развитие 

коммуникативных навыков и 

совместной деятельности» 

5   

5. Модуль «Развитие 
эмоционально-личностной сферы 

и коррекция ее недостатков» 

5   

6. Коррекция индивидуальных 
пробелов в знаниях 

9   

 3 класс 

1. Адаптационный модуль «Мы 

ученики» 
2   

2. Модуль «Развитие 

познавательной сферы и 
целенаправленное формирование 

высших психических функций» 

8   

3. Модуль «Формирование 

произвольной регуляции 
деятельности и поведения» 

5   
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4. Модуль «Развитие 

коммуникативных навыков и 
совместной деятельности» 

5   

5. Модуль «Развитие 

эмоционально-личностной сферы 

и коррекция ее недостатков» 

5   

6. Коррекция индивидуальных 

пробелов в знаниях 
9   

 4 класс 

1. Адаптационный модуль «Мы 

ученики» 
2   

2 Модуль «Развитие 
познавательной сферы и 

целенаправленное формирование 

высших психических функций» 

8   

3. Модуль «Формирование 
произвольной регуляции 

деятельности и поведения» 

5   

4. Модуль «Развитие 
коммуникативных навыков и 

совместной деятельности» 

5   

5. Модуль «Развитие 

эмоционально-личностной сферы 
и коррекция ее недостатков» 

5   

6. Коррекция индивидуальных 

пробелов в знаниях 
9   
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	1. Пояснительная записка
	- Адаптированной образовательной программы начального общего образования для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1).

