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1 Пояснительная записка
Рабочая программа учебного предмета «Основы социализации личности» составлена на основе следующих нормативных документов: 

- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. N 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2022, N 71764);

- Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «Северский лицей»;

- Огнева Н.Р., Симоненко Л.А. Основы социализации личности. Часть 1. Методическое пособие для педагогов и психологов к учебному курсу для 8-9 классов / Под ред. Канд. Пед. Наук П.И. Горлова. - Томск: Изд-во НТЛ, 2007. 

В основу для разработки программы положены методические рекомендации авторской программы Огневой Н.Р. и Симоненко Л.А. «Основы социализации личности», что учитывает требования региональной модели профессионального самоопределения обучающихся общеобразовательных учебных учреждений. Социализация – это процесс и результат включения индивида в социальные отношения. Она осуществляется путем усвоения индивидом социального опыта и воспроизведения его в своей деятельности. 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, являющийся совокупностью требований обязательных при реализации основной образовательной программы основного общего образования, предписывает ориентацию на формирование готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; проектирование и конструирование социальной среды развития обучающихся в системе образования; активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; построение образовательной деятельности с учетом индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся. 
Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС для основного общего образования и направлена на повышение эффективности социальной адаптации обучающихся, расширение их возможностей в сферах формирования личностных смыслов, межличностного общения, психоэмоциональной саморегуляции, профессионального самоопределения, формирования понимания значения непрерывного образования и помощь в освоении навыков самообразования.
     
Цели программы: 

1) формирование психолого-педагогический условий для повышения уровня самоактуализации личности и социально-психологической адаптации обучающихся; 

2) актуализация процесса личностного и профессионального самоопределения, включающего в себя получение знаний о себе (представление о трех компонентах «Я-образа»: когнитивном, эмоционально-оценочном, поведенческом) и мире профессий. 

Задачи программы: 

1) повышение психологической компетентности обучающихся за счет развития уровня самосознания, расширения модели собственного мировоззрения, определения собственной позиции в жизни с учётом актуальных тенденций, требований и условий в обществе;

 2) формирования адекватного оценивания себя в ситуации взаимодействия с другими людьми; 

3) развитие личностных качеств, необходимых для адекватного оценивания себя в ситуации взаимодействия с другими людьми; 

4) развитие навыков психоэмоциональной саморегуляции, повышение стрессоустойчивости; 

5) развитие гибкости как качества личности; 

6) формирование у обучающихся готовности свободно выбирать тот или иной вариант своего профессионального будущего, развитие навыков построения индивидуальной образовательной и карьерной траектории.
Программа обучения по данному курсу рассчитана на 2 года обучения (в 8-м классе -17 часов; в 9-м классе - 17 учебных часов).
2 Содержание учебного предмета

Программа курса «Основы социализации личности» состоит из 7 учебных разделов, 

направленных на формирование навыков и умений, необходимых для развития ключевых сфер жизнедеятельности человека: поведенческой, эмоционально - чувственной, познавательной, бытийной, морально - нравственной, межличностной. 

8 класс.
Тема 1. Введение в предмет. Цели и задачи курса. Содержание, специфика занятий по 

психологическим основам эффективного общения, самопознания, эмоциональной и волевой саморегуляция. 
Тема 2. Коммуникативный тренинг.

Тема 3. Эффективное общение – залог успеха. Введение понятия «общение». Стороны 

общения (информационная, коммуникативная, интерактивная). 
Тема 4. Виды общения. Средства общения (язык, мимика, жесты, интонация, расстояние). Практические упражнения: «Объявление», «Формальное общение». 

Тема 5. Барьеры общения и их преодоление. Введение понятия «Коммуникативный 

барьер». Виды барьеров общения (барьер отрицательных эмоций, барьер понимания, барьер 

социально – культурного различия, барьер отношения). Основные принципы взаимопонимания в общении (владение профессиональным языком, полнота информации, соответствие уровней 

интеллектуального развития, логичность изложения, сконцентрированность внимания). Приемы 

понимающего слушания: нерефлексивное слушание, выяснение, перефразирование, отражение 

чувств). Правила эффективного слушания. Практические упражнения: «Как рождаются слухи», 

«Умение слушать». 

Тема 6. Общение и конфликт. Введение понятия «конфликт). Элементы конфликта. Этапы и фазы развития конфликта. Причины конфликтов. Основные стратегии поведения в процессе взаимодействия (избегание, противодействие, сотрудничество, компромисс, уступчивость). Разрешение конфликта - стратегия сотрудничества. Практические упражнения: «Скульптура конфликта», «Конфликтные ситуации». 

Тема 7. Ролевое общение. Понятие «роль», «ролевое поведение», «социальный статус». 

Формальные и неформальные роли. Маска - защита в общении. Социометрическая методика. 

Практические упражнения: «Определи в какой я роли», «Интервью», «Контакт масок». 

Тема 8. Межличностное пространство или дистанция в общении. Дистанции при общении: интимная, личная, социальная (общественная), формальная, публичная (открытая). Значение правильного выбора дистанции для эффективного общения. Влияние культуры разных народов на выбор дистанции пир общении. Практические упражнения на определение своей наиболее «удобной» дистанции при общении: «Пузырь», «Солнце и планеты». 

Тема 9. Эмпатия как одна из технологий эффективного общения. Понятие «эмпатия», 

технологии эффективного общения. Обратная связь. Правила обратной связи. Практические 

упражнения: «Групповой рисунок», «Общение без слов», «Обратная связь», «Эмпатия», «Отзеркаливание позы».

Тема 10. Заключительное занятие по теме «Эффективное общение – залог успеха». 

Определение личных качеств, важных для общения. Практические упражнения «Список качеств», «Чемодан», «Контракт». 

Тема 11. Вводное занятие по теме: «Эмоциональная и волевая саморегуляция». Введение 

понятий «эмоции», «чувства», «воля». Значение эмоций, чувств и воли в жизни человека. 

Практические упражнения: «Где живут чувства», «Крокодил», «Эмоции и музыка». 

Тема 12. Эмоциональные состояния. Формирование навыка регуляции стрессовых, 

аффективных и фрустрирующих состояний. Техники саморегуляции эмоционального состояния. Практические упражнения: «Какими чувствами вы живете?», «Самая сильная эмоция», анализ 

факторов, сопутствующих негативным эмоциональным состояниям. Стресс и тревожность. 

Понятие стресс», фазы стресса. Как работать с тревожностью. Практическая работа: «Качества 

характера, провоцирующие конфликт», «Качества характера, препятствующие возникновению 

конфликта», «Определение уровня тревожности», тест «Оценка школьных ситуаций», определение стрессоустойчивости. 

Тема 13. Воля. Волевая регуляция. Понятие «воля». Базовые волевые свойства: целеустремленность – нецелеустремленность, решительность – нерешительность, смелость –

трусость, выдержанность – невыдержанность, самообладание – отсутствие самообладания, 

упорство – отсутствие упорства и т.д., волевая саморегуляция. Тест на определение силы воли. 

Практические упражнения: «Пианино», «Рисунок волевого и безволевого человека». 

Тема 14. Повторительно-обобщающий урок по теме «Эмоционально-волевая саморегуляция».
Тема 15. Тренинг Уверенного поведения.

Тема 16. Тренинг Выражения чувств.

Тема 17. Итоговая диагностика. Опросник «Социализация личности старшеклассника» М.И. Рожкова, Анкета «Путь в профессию», тест, блок тестов по выбору профиля обучения, определения проф. готовности.
9 класс.
Тема 1. Самооценка - фактор, определяющий возможности. Понятие «самооценка». 

Функции самооценки. Условия формирования разных видов самооценки (адекватная, завышенная, заниженная). Практические упражнения: «Мой портрет в лучах солнца». Уровень притязаний.
Тема 2. Темперамент и профессия. Индивидуальные врожденные свойства психики. Понятие «темперамент». Связь темперамента с типом ВНД (теория Павлова). Характеристика типов темперамента (сангвиник, холерик, меланхолик, флегматик). Определение типа темперамента. 

Тема 3. Чувства и эмоции. Истоки негативных эмоций и способы их «проживания».

Тема 4. Стресс и тревожность. 

Тема 5. Познавательные процессы - наш инструмент взаимодействия. Понятие 

«познавательные процессы». Определение и виды познавательных процессов. Внимание. 

Ощущение. Восприятие. Мышление. Память. Воображение. Практические упражнения, 

направленные на диагностику и развитие познавательных процессов: внимания, восприятия, 

ощущения, мышления, памяти, воображения. Определение типа мышления.
Тема 6. Классификация профессий. Признаки профессии. 

Тема 7. Определение типа будущей профессии. Методика А.И. Климова

Тема 8. Профессия, специальность, должность. Формула профессии Н.Г. Пряжникова.

Тема 9. Интересы и склонности в выборе профессии. Карта интересов. Их роль в выборе профессии. Практические упражнения: «Молекула желаемой профессии», методика «Профиль». 
Тема 10. Определение типа личности. Методика Голланда. (исследовательский, конвенциальный, социальный, реалистичный, артистичный, предприимчивый). Практические упражнения: «Визитка». 
Тема 11. Профессия и здоровье. Факторы, ограничивающие профессиональный выбор. 

Практическое задание «Медицинские ограничения профессиональной пригодности», методика «Мое здоровье». 
Тема 12. Способности и профессиональная пригодность. Способности общие и специальные. 
Тема 13. Способности к практическим видам деятельности. Определение технических способностей. Практическое упражнение «Ничего не трогайте, Ватсон».
Тема 14. Способности к интеллектуальным видам деятельности. Интеллектуальные виды деятельности. Мыслительные операции: анализ, синтез, обобщение, категоризация, классификация, аналогия. Тест умственного развития. 

Тема 15. Мотивы и потребности в выборе профессии. Планирование. Ошибки профессиональной карьеры. Мотивация. Иерархия потребностей. Игра «Оптимисты и скептики». Определение мотивации. 
Тема 16. Современный рынок труда. Практические упражнения « Я бы в летчики пошел…», «Мышеловки». 
Тема 17. Пути получения профессии. Планирование карьеры. Специальность. Должность. Профессия. Матрица профессионального выбора. Стратегия выбора профессии. Практическая работа «Формула профессии», упражнение «Машина времени»
3 Планируемые результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты:
В рамках когнитивного компонента будут сформированы: 

- Ориентация системе моральных норм и ценностей и их иерархизация, понимание 

конвенциального характера морали; 

- Основы социально - критического мышления, ориентация в особенностях социальных 

отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между общественными и 

политическими событиями.
В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы: 

- Уважение к личности и ее достоинствам, доброжелательное отношение к окружающим, 

нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им; 

- Уважение к ценностям семьи, признание ценности здоровья, своего и других людей,    оптимизм в восприятии мира; 

- Потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;

- Позитивная моральная самооценка и моральные чувства – чувство гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении. 

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы: 

- Готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и 

обязанностей ученика; 

- Умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и принятия; 

умение конструктивно разрешать конфликты; 

- Готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и 

сверстников в школе, дома, во внеучебных видах деятельности; 

- Умение строить жизненные планы с учетом конкретных социально – исторических, 

политических и экономических условий; 

- Готовность к выбору профильного образования.
Обучающийся получить возможность для формирования: 

   
- Готовности к самообразованию и самовоспитанию;

- Компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности; 

- Эмпатии как осознанного понимания и сопереживания чувствам других, выражающейся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия. 

Предметные результаты: 

- Знать психологические основы эффективного общения, самопознания, эмоциональной и 

волевой саморегуляции; 

- Владеть техниками знакомства;
- Знать стороны, виды, средства общения;
- Знать барьеры общения;
- Владеть умениями преодоления барьеров общения;
- Знать основные принципы взаимопонимания в общении;
- Овладеть основными приемами нерефлексивного слушания;
- Овладеть понятием «роль», «ролевое поведение», «социальный статус»;
- Знать каналы получения и переработки информации;
- Владеть понятиями «дистанция», «межличностное пространство»;
- Владеть технологиями эффективного общения;
- Знать о роли эмоций в жизни человека;
- Знать правила обратной связи;
- Владеть техниками саморегуляции эмоционального состояния;
- Знать понятие «Воля»;
- Знать о роли здоровья в выборе профессии;
- Знать особенности современного рынка;
- Владеть понятиями «Специальность», «Должность», «Профессия»;
Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

Обучающийся научится: 

- Целеполаганию, включая постановку целей, преобразование практической задачи в 

познавательную; 

- Самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учета выделенных 

учителем ориентиров действия в новом учебном материале;

- Планировать пути достижения целей;

- Устанавливать целевые установки;

- Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им;

- Адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;

- Адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; 

- Организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, 

определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие 

способы работы;

- Осуществлять контроль, оценку действий партнера, уметь убеждать;

- Работать в группе – устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить 

продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;

- Основам коммуникативной рефлексии;

- Использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, 

мотивов и потребностей; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- Учитывать и координировать отличные от собственной позиции других людей, в 

сотрудничестве; 

- Учитывать разные мнения и интересы и обосновать собственную позицию;

- Понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

- Продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

- Брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство); 

- Оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной 

деятельности. 

Коммуникативные:

 
- Осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание оснований собственных         действий и действий партнера; 

- В процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

- Вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении проблем, участвовать в дискуссии и аргументировать свою позицию, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка; 

- Следовать морально – этическим и психологическим принципам общения и сотрудничества на основе уважительного отношения к партнерам, внимания к личности другого, адекватного межличностного восприятия, готовности адекватно реагировать на нужды других, в частности оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнерам в процессе достижения общей цели совместной деятельности; 

- Устраивать эффективные групповые обсуждения и обеспечивать обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений; 

- В совместной деятельности четко формулировать цели группы и позволять ее участникам проявлять собственную энергию для достижения этих целей. 

Познавательные: 

Обучающиеся научатся: 

- Устанавливать причинно - следственные связи;

- Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно – следственных 

связей; 

- Объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования; 

- Основам ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового чтения; 

- Структурировать тексты, включив умение выделять главное и второстепенное, главную идею текста, выстраивать последовательность описываемых событий; 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- Ставить проблему, аргументировать ее актуальность;

- Самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и 

эксперимента; 

- Выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов; 

- Организовывать исследование с целью проверки гипотез;

- Делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе аргументации.
4 Тематическое планирование курса «Основы социализации личности» с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы
Первый год обучения - 8 класс (0,5 часа в неделю)
	№
	Название темы
	Теоретическая часть, час.
	Практическая часть, час.
	Кол-во часов

	1
	Введение в предмет. Диагностика социально-психологической адаптированности обучающихся.
	10 мин.
	30 мин.
	1

	2
	Коммуникативный тренинг
	5 мин.
	35 мин.
	1

	3
	Эффективное общение - залог успеха
	5 мин.
	35 мин.
	1

	4
	Виды и средства общения
	5 мин.
	35 мин.
	1

	5
	Невербальное общение - язык жестов.
	5 мин.
	35 мин.
	1

	6
	Барьеры в общении и их преодоление
	10 мин.
	30 мин.
	1

	7
	Общение и конфликт
	5 мин.
	35 мин.
	1

	8
	Ролевое общение
	5 мин.
	35 мин.
	1

	9
	Межличностное пространство или дистанция в общении
	5 мин.
	35 мин.
	1

	10
	Эмпатия - одна из технологий эффективного общения
	5 мин.
	35 мин.
	1

	11
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Эффективное общение - залог успеха»
	5 мин.
	35 мин.
	1

	12
	Эмоциональные состояния человека
	10 мин.
	30 мин.
	1

	13
	Воля. Волевая регуляция.
	5 мин.
	35 мин.
	1

	14
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Эмоционально-волевая саморегуляция»
	5 мин.
	35 мин.
	1

	15
	Тренинг уверенного поведения 
	5 мин.
	35 мин.
	1

	16
	Тренинг выражения чувств
	5 мин.
	35 мин.
	1

	17
	Итоговая диагностика эффективности курса
	5 мин.
	35 мин.
	1


Второй год обучения - 9 класс (0.5 часа в неделю)
	№ п/п
	Название темы
	Теоретическая часть, час.
	Практическая часть, час.
	Кол-во часов

	I модуль.    Что я знаю о своих возможностях
	
	
	5

	1.
	Самооценка и уровень притязаний
	10 мин.
	30 мин.
	1

	2.
	Темперамент и профессия. Определение темперамента
	5 мин.
	35 мин.
	1

	3.
	Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных эмоций и способы их «проживания»
	5 мин.
	35 мин.
	1

	4.
	Стресс и тревожность
	5 мин.
	35 мин.
	1

	5.
	Определение типа мышления
	5 мин.
	35 мин.
	1

	II модуль.   Что я знаю о профессиях
	
	
	6

	6.
	Классификация профессий. Признаки профессии
	5 мин.
	35 мин.
	1

	7.
	Определение типа будущей профессии. Методики А.И. Климова 
	5 мин.
	35 мин.
	1

	8.
	Профессия, специальность, должность. Формула профессии. Н.Г. Пряжникова
	5 мин.
	35 мин.
	1

	9.

	Интересы и склонности в выборе профессии. Карта интересов
	5 мин.
	35 мин.
	1

	10.
	Определение профессионального типа личности. Методика Голланда
	5 мин.
	35 мин.
	1

	11.
	Профессия и здоровье. Профпригодность и ее медицинские  ограничения
	10 мин.
	30 мин.
	1

	III модуль.   Способности и профессиональная пригодность
	
	
	3

	12.
	Способности общие и специальные. 
	5 мин.
	35 мин.
	1

	13.
	Способности к практическим видам деятельности. 
	5 мин.
	35 мин.
	1

	14.
	Способности к исследовательским видам деятельности
	5 мин.
	35 мин.
	1

	IV модуль.   Планирование профессиональной карьеры
	
	
	3

	15.
	Мотивы и потребности в выборе профессии
	5 мин.
	35 мин.
	1

	16.
	Современный рынок труда
	5 мин.
	35 мин.
	1

	17.
	Пути получения профессии. Планирование  карьеры
	5 мин.
	35 мин.
	1
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