АННОТАЦИЯ

	Полное наименование рабочей программы
	Рабочая программа по учебному предмету «Основы социализации личности» реализует требования федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования

	Место учебного предмета в структуре основной образовательной
программы
	Учебный предмет «Основы социализации личности» включен в учебный план МБОУ «Северский лицей»

	Количество часов для реализации программы
	Программа обучения рассчитана на 2 года обучения (в 8-м классе -17 часов; в 9-м классе - 17 часов).

	[bookmark: _GoBack]Цель и задачи программы 
	Цели: 
- формирование психолого-педагогический условий для повышения уровня самоактуализации личности и социально-психологической адаптации обучающихся; 
- актуализация процесса личностного и профессионального самоопределения, включающего в себя получение знаний о себе (представление о трех компонентах «Я-образа»: когнитивном, эмоционально-оценочном, поведенческом) и мире профессий. 
Задачи: 
- повышение психологической компетентности обучающихся за счет развития уровня самосознания, расширения модели собственного мировоззрения, определения собственной позиции в жизни с учётом актуальных тенденций, требований и условий в обществе;
- формирования адекватного оценивания себя в ситуации взаимодействия с другими людьми; 
- развитие личностных качеств, необходимых для адекватного оценивания себя в ситуации взаимодействия с другими людьми; 
- развитие навыков психоэмоциональной саморегуляции, повышение стрессоустойчивости; 
- развитие гибкости как качества личности; 
- формирование у обучающихся готовности свободно выбирать тот или иной вариант своего профессионального будущего, развитие навыков построения индивидуальной образовательной и карьерной траектории.
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