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ОБЛАСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: 
Психологическое исследование. 

 
ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ: 

- влияние домашних животных на человека. 
 

АКТУАЛЬНОСТЬ 
Для многих людей кошки, собаки и другие животные являются друзьями, членами 

семьи. Мы к ним очень привязываемся. Любим играть, заботиться и проводить время с ними.  
Домашние животные влияют на нашу жизнь, нашу активность и режим дня, а также на 

наше настроение, наше самочувствие. 
 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ: 
- изучить и оценить влияние домашних животных на психическое и физическое 

здоровье человека. 
 

ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ: 
- 1. изучить источники по выбранной теме; 
- 2. выяснить, какую роль животные играют в нашей жизни; 
- 3. провести опрос для сбора информации о влиянии домашних животных в других 

семьях; 
- 4. сделать выводы, опираясь на отобранный материал. 

 
ГИПОТЕЗА ИССЛЕДОВАНИЯ: 

- наши домашние питомцы оказывают положительное влияние на психологический 
климат в семье и делают жизнь человека более интересной и счастливой.  

 
МЕТОДЫ И МАТЕРИАЛЫ ИССЛЕДОВАНИЯ: 

1. Изучение источников; 
2. Собственные наблюдения за домашним животным; 
3. Анкетирование класса; 
4. Анализ данных опроса и наблюдений, выводы. 
 

ПОДТВЕРЖДЕННЫЕ РАБОТОЙ ТЕЗИСЫ: 
 
1. Животные друзья и помощники людей; 
2. Животные положительно влияют на развитие детей: 
2.1 общение с животными развивают в ребенке наблюдательность, коммуникативные 

навыки и эмоциональный интеллект; 
2.2 уход за животными учит детей ответственности; 
2.3 общение с животными развивает в ребенке творческие способности; 
3. Домашние животные оказывают психологическую помощь и положительно 

влияют на самочувствие человека; 
4. Домашние животные положительно влияют на образ жизни человека;  
5. Домашние животные помогают человеку в расширении социальных связей. 
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ВЫВОДЫ: 
  
Цель исследовательской работы достигнута. Изучено влияние домашних животных на 

человека, на его образ жизни, физическое и психологическое здоровье.  
Результаты работы подтвердили несомненную пользу, которые домашние животные 

приносят человеку, влияя на здоровье, образ жизни и активность своих хозяев. 
Особое значение питомцы имеют для детей, помогая им в их развитии и приобретении 

важных навыков общения, ответственности, заботы о ближнем. 
 
Можно уверенно заявить: домашний питомец – это верный друг и помощник, 

который нас учит любви. 
 
 

ИСТОЧНИКИ ИНФОРМАЦИИ: 
1. Учебный курс «Окружающий мир» 1 и 2 класс; 
2. Интернет – медицинские и научные статьи; 
3. Художественная литература и мультфильмы о животных; 
4. Собственные наблюдения; 
5. Данные анкетирования. 
 

 


