
 

Положение 

о реализации направления «Лицей – city спортивный» 

 

1. Общие положения  

1.1. Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ, Федерального закона 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», устава лицея, 

концепции и программы развития лицея.  

1.2. Данное Положение призвано урегулировать возникающие вопросы, связанные с 

проведением спортивных мероприятий, не предусмотренных стандартом образования, 

включая их планирование, подготовку, проведение, оценку результатов. 

1.3. К числу спортивных мероприятий относятся:  

• веселые старты, олимпиады, спортивные кругосветки, соревнования по отдельным 

видам спорта, эстафеты, турниры, спортивные игры. 

1.4. Внеклассные мероприятия включаются в годовой общелицейский план работы, 

который обсуждается и утверждается на августовском педагогическом совете.  

1.5. Раздел годового учебного плана «Воспитательные внеклассные мероприятия» 

готовится заместителем директора по воспитательной работе, старшей вожатой, с 

участием представителей творческой группы из числа учителей. 

 

Цель:  сохранение и развития физического здоровья школьников. 

Задачи: 

• Привлечение учащихся лицея к занятиям различными видами спорта. 

• Выявление лучших спортсменов лицея. 

• Проведение оздоровительных мероприятий, нацеленных на повышение организма 

детей и подростков. 

• Повышение сопротивляемости организма детей и подростков к различным 

заболеваниям, работоспособности лицеистов, продуктивности их обучения. 

 

2. Время и место проведения. 

2.1. Дата срока проведения мероприятий «Лицей – city спортивный» определяется 

планом Воспитательной работы лицея. 

2.2. Спортивные соревнования, организуемые в рамках направления «Лицей – city 

спортивный», проводятся в спортивном зале, на спортивной площадке лицея, на 

городском стадионе «Янтарь». 

2.3. Спортивные соревнования в рамках направления «Лицей – city спортивный» 

        Общая продолжительность мероприятий 1 час. 

 

3. Руководство организацией и проведением. 

3.1. Организация проведения соревнований возлагается на учителей физической 

культуры, классных руководителей, ст.вожатую, зам.директора по ВР. 

Программа и форма проведения каждого спортивного мероприятия разрабатывается 

учителями физической культуры. 

Учитель физической культуры участвует в подготовке классных команд для участия в 

спортивных соревнованиях. 

Ст.вожатый  отвечает за подготовку призов для команд- победительниц, учащихся, 

занявших 1, 2, 3 места. 

Классные руководители доводят программу спортивных мероприятий до сведения 

учащихся, родителей не позднее одной недели до его проведения. 



3.2. Содержание спортивных мероприятий  может включать как спортивные соревнования 

по отдельным видам спорта, спортивные игры, так и подвижные и шуточные эстафеты, 

туристические походы, спортивные станции.  

 

4. Участники. 

4.1. К участию в мероприятиях в рамках программы «Лицей – city спортивный» 

привлекаются все учащиеся 1 – 11 классов. 

4. 2. В спортивных соревнованиях принимают участие учащиеся, не имеющие 

медицинских противопоказаний на момент проведения спортивных мероприятий. 

4.3. Освобожденные учащиеся присутствуют на всех мероприятиях и выступают в 

качестве зрителей, болельщиков, помощников классных руководителей по поддержке 

дисциплины и порядка. 

4.4.Присутствие врача на празднике обязательно. 

 

5. Медицинское обеспечение.  

5.1.К спортивной части праздника допускаются учащиеся, отнесённые к основной группе 

здоровья. 

5.2.Присутствие врача на празднике обязательно. 

 

6.Судейство. 

6.1. Судейство осуществляется по правилам, утверждённым на МО учителей 

физкультуры.  

6.2.В состав судейской команды входит учитель физической культуры, учащиеся старших 

классов, ответственные за спортивную работу, родители, педагоги, не имеющие классного 

руководства (по согласованию.) 

 

7. Награждение. 

7.1.Награждение проводится в этот же день. 

7.2 Решение судей является окончательным, не пересматривается и не подлежит 

обсуждению. 

7.3.Команды, занявшие 1, 2, 3 место, награждаются грамотами и сладкими призами. 

Остальные команды получают сертификаты участников, грамоты за победу в номинациях 

«За волю к победе», «Самый дружный класс», «Самые дружные болельщики» и т.д. 

 

5. Циклограмма мероприятий направления «Лицей – city спортивный» 

 

Дата  Мероприятие  Примечание  

Сентябрь  Открытие «Лицей – city спортивный»  

Идем в поход   

Октябрь Школ.этап президентских спортивных игр  

(волейбол ,футбол) 

 

Школ.этап президентских спортивных игр  

(тестирование) 

 

Школ.этап президентских спортивных игр 

(Олимпиада)   

 

Ноябрь Фестиваль ГТО   

Декабрь  Турнир по минифутболу  

Январь  Турнир  по настольному теннису  

Февраль  Веселые старты  

Богатырские игры  

А ну-ка  парни!  

Вперед, мальчишки!  



Март  Веселые старты  

Вперед, девчонки!  

Самая обаятельная и привлекательная  

Масленичные гуляния  

Май  Фестиваль ГТО  

 Подведение итогов, награждение лучших 

спортсменов 

 

 

 


